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Dopo il rapimento e l’uccisione di Aldo Moro, nell’estate del 1978, la tensione degli attentati è 
continua e palpabile, si respira confusa allo smog e al caos delle città. In questa nube di ansia 
collettiva si muove lo psicoanalista Nicola Severino, un uomo solitario e introverso, diviso tra l’at-
trazione per Enrica, sua giovane paziente, e l’amicizia di Monica, vecchia compagna di militanza. 
Quando Enrica e Michele, il suo ragazzo, si ritrovano arruolati nei Proletari Armati per la Rivolu-
zione, una scombinata formazione marxista-leninista, tutto precipita. Michele resta ferito in una 
rapina di autofinanziamento, Enrica scompare di casa, Nicola e Monica si avventurano sulle loro 
tracce. In questa deriva si compone l’atmosfera di Tecniche miste di trasformazione, che segue i 
personaggi nelle loro traiettorie instabili, mosse dal caso e dalle intermittenze del desiderio, più 
che dal rigore dell’ideologia.
Combinando introspezione e ironia, il romanzo di esordio di Matteo Auciello mette insieme lotta 
armata e psicoanalisi, entrambe “tecniche di trasformazione”, per evocare le trasformazioni della 
società italiana sul finire degli Anni di piombo.

«Così quelle vite individuali si muovevano, quella di Nicola e dei passanti, quella di chiunque 
altro in quell’ora sonnolenta. Gli attentati si erano fatti più frequenti, alla televisione si vedevano 
più spesso le vittime, i loro corpi sgranati sullo schermo, le sagome coperte da un lenzuolo. Ma 
non era facile seguire tutti i fatti, Nicola non guardava la TV. Lui leggeva i quotidiani, L’Unità, 
qualche volta Il Manifesto. Forse qualcuno teneva il conto delle azioni armate, forse le classifica-
va secondo la matrice, neofascista o comunista rivoluzionaria, forse secondo il tipo di arma, forse 
secondo il luogo o il giorno, l’ora, la stagione.»

Matteo Auciello è nato nel 1969 a Pescara, dove vive e lavora. Come attore teatrale ha realizzato spetta-
coli da autori come Rimbaud, Büchner, Foster Wallace. Ha pubblicato un libro di poesia, Dove ora sono 
(Italic, 2013), Premio Gozzano Opera Prima. Tecniche miste di trasformazione è il suo esordio narrativo.
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